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Français 

Pacsé 

Travailleur handicapé 
 

 

Atouts 

Bonne capacité 

d'adaptation et automne 

Travailler en équipe 

Curiosité et sens de 

l'initiative 

Rigoureux et minutieux 

Maîtrise de la gestion du 

temps 

 

Informatique 

Word 

Excel 

Powerpoint 

 

Centres d'intérêt 

Jardinage 

Construction de 

marquette (voiture, moto, 

etc ...) 

Dessin 

Sport (vélo, footing et 

musculation) 

 

Langues 

Anglais 

Compétences 

Réaliser des ouvrages de maçonnerie (dallages, pavages, muret, escalier ...) 

Exécuter des travaux de terrassement, de fondation et de coffrage 

Installer un système d'éclairage, de récupération des eaux pluviales, d'irrigation 

Evaluer, préparer, entretenir l'état des sols et des plantations 

Effectuer des opérations de sciage, tronçonnage et de taillage 

Gérer les stocks et l'approvisionnement 

Déployer les systèmes de prévention et garantir la sûreté du périmètre 

d'intervention. 

Se conformer aux normes d'hygiène et de sécurité 

Assurer la direction et la gestion opérationnelle d'une équipe de travail. 

 

Expériences professionnelles 

Intérimaire- Bâtiment 

De 2010 à 2014 Interaction Côtes d'Armor (22) 
 

Coffreur /Bancheur 

De 2007 à 2008 COSTA Côtes d'Armor (22) 
 

Coffreur/Bancheur 

2007 Bouygues Côtes d'Armor 
 

Maçon traditionnelle 

De 2006 à 2007 SCOBAT Côtes d'Armor (22) 
 

Maçon traditionnelle 

2006 VINCI Côtes d'Armor (22) 
 

 

Diplômes et Formations 

BTS Opticien Lunetier - Niveau 

De 2023 à 2024 EPNAK Limoges 
 

BAC PRO Monteur Vendeur en Optique -Obtenu 

De septembre 2019 à juin 2021 EPNAK Limoges 
 

BEP Optique Lunetterie - Obtenu 

2020 EPNAK Limoges 
 

CAP Maçonnerie - Obtenu 

2006 LAFPA Langueux (22) 
 

BAC PRO MAEMC (Maintenance des Appareils et Equipement Ménager 

Collectivités) - Niveau 

2004 Lycée Sacré-Coeur Saint-Brieuc (22) 
 

BEP ICEF (Installateur Conseil en Equipement du Foyer) - Obtenu 

2002 Lycée Sacré-Coeur Saint Brieuc (22) 

En recherche de contrat d’apprentissage 
aménagement paysager 
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